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RADSPORT

COMMUNITY

SELBSTZWECK

ENTWICKLUNG

COMMUNITY

SELBSTZWECK

ENTWICKLUNG

COMMUNITY
SELBSTZWECK

ENTWICKLUNG

NETZWERK

COMMUNITY

SELBSTZWECK

ENTWICKLUNG

NETZWERK

SELBSTZWECK
NETZWERK

ENTWICKLUNG

PRASENZ

SELBSTZWECK

ENTWICKLUNG

NETZWERK

PRASENZ

HAUPTFUNKTIONEN

Freunde treffen (Eltern & Kinder)

SpaB am Wettkdmpfen; von und mit anderen lernen

Technik; Fair Play & Regelbewusstsein

Freunde treffen (Eltern & Sportler:innen)

Spal am Wettkdmpfen; von und mit anderen lernen

Technik; Strecke erarbeiten; Mind Set (Umgang mit Angst,
Erfolg & Misserfolg); Fair Play

Freunde treffen (Eltern & Sportler:innen)

SpaB am Wettkdmpfen; von und mit anderen lernen

Technik; Taktik (Pacing, Position); Strecke erarbeiten; Mind Set
(Durchhaltevermégen, Umgang mit Angst, Erfolg & Misserfolg);
Abléufe erarbeiten; Taktik; Fair Play

Austausch zw. Vereinstrainer:innen

Freunde treffen (Athlet:innen)

SpaB am Wettkdmpfen; von und mit anderen lernen

Trainingsaspekt (Technik & Kondition); Taktik (pacing, Position,
Team); Ablaufe (WK-Vorbereitung, Ernéhrung, Material); Mind
Set (Ziele & Reflexion, Durchhaltevermégen, Umgang mit Erfolg
& Misserfolg); Strecke erarbeiten; Fair Play

LRV-, Vereins- & Verbandstrainer:innen, Athlet:innen

SpaB am Wettkdmpfen; von besseren lernen

Verbands- & LRV-Trainer:innen, Athlet:innen

Mind Set (Ziele & Reflexion, mit Druck umgehen;
Durchhaltevermégen, Umgang mit Erfolg & Misserfolg);
Rennpraxis & Ablaufe; Taktik

Scouts

Entwicklung durch Wettkdampfe, Erfolge feiern
Teamfihigkeit & Rennpraxis (Optimierung aller Ablaufe)
Taktische Vielseitigkeit schulen und mit indiv. Starken &
Schwachen optimieren. Arbeit an individuellen Starken &
Schwéchen

Team, Profi-Umfeld, Verbandstrainer:innen, Athlet:innen

Scouts, Sponsoren

ATHLET:INNEN ZIELE

 SpaB & Community
* Vorbilder beobachten & treffen
* Reglement kennen lernen
* Fair Play

* SpaB & Community
 gelerntes Anwenden
* Ehrgeiz spliren & miteinander trainieren
* Ablaufe entwickeln
* Fair Play & Reglement
* Umgang mit Gewinnen und Verlieren

® SpaB & Community
* Ziele setzen (prozessorientiert)
* Mind Set aufbauen
® miteinander messen
* Ablaufe festigen und selbststandig handeln
* Fair Play & Reglement
* Umgang mit Gewinnen und Verlieren

* Ziele setzen (prozess- & vermehrt
ergebnisorientiert)
* Ablaufe perfektionieren
* Teamkompetenz aufbauen & festigen
* Mind Set & Durchhaltevermégen
* sportpsychologische Techniken kennen lernen
* Community & Fair Play
* Reflexion

 Ziele setzen (prozess- & vermehrt
ergebnisorientiert)
* Abliufe perfektionieren
* Teamkompetenz aufbauen & festigen
¢ erlernen unterschiedlicher Rollen im Team
* Mind Set & Durchhaltevermégen
* sportpsychologische Techniken kennen lernen &
anwenden
* Community & Fair Play
* Analyse & konstruktive Selbstreflexion

* spezielle & gezielte Vorbereitung & umfassendere
Organisation fiir Hshepunkte & GroBevents
* Optimierung Vorbereitung fiir spezielle
Bedingunen (Hohe, Hitze, Zeitumstellung etc.)
* Optimierung sportpsychologischer Techniken
® Teamkompetenz & Zusammenarbeit optimieren
* Analyse & konstruktive Selbstreflexion

WETTKAMPFKONZEPT

WK-SYSTEM BETREUUNG
Verein &
* lokale & regionale Rennen erein
Eltern
 lokale Rennen
o regionale Cups, LM & LSM Verein
* nationales Abschlussevent
* lokale und regionale Rennen
* regionale Cups, LM & LSM
. *O-Cup Verein &
 nationales Abschlussevent &
N, = e LRV-Kader
OM in ausgewahlten Disziplinen
Qualitat vor Quantitat!
* |okale, regionale und
Uberregionale Rennen
o regionale Cups, LM & LSM
* O-Cup
* nationales Abschlussevent &
OM in ausgewihlten Disziplinen
 einzelne internat. Events
Qualitit vor Quantitat!
Verein,
LRV-Kader
& Cycling Austria
Kader
o regionale Cups & LM
* O-Cup &OM
e internat. Cups & Events
. . i &
« O-Cup &OM eams
. Cycling Austria
e internat. Cups & Events
Kader

LM & OM DISZIPLINEN

CUPS & ANZAHL CUP-RENNEN;

’

WETTKAMPFFORMATE

MTB GRAVITY MTB XCO CYCLOCROSS STRASSE BAHN

* Technik- & Vielseitigkeitsbewerbe, Techniksprint

alles auf einem MTB méglich

Pumptrack

® Technik- & Vielseitigkeitsbewerbe, Techniksprint
alles auf einem MTB méglich

Pumptrack

Austrian Cycling Championships - Vielseitigkeitsbewerb

® Technik- & Vielseitigkeitsbewerb, Techniksprint
alles auf einem MTB méglich

¢ Lehrgange & Trainingswettkdmpfe (Omnium) auf der Bahn

Pumptrack

OM: Austrian Cycling Championships (Vielseitigkeitsbewerb)

* DH (2 runs?) & Enduro

« Pumptrack/BMX ® Technik- & Vielseitigkeitsbewerb, Techniksprint

® Pumptrack/BMX
* XC Kombination

* Omnium: Technik &
Vielseitigkeitsbewerb

- * Omnium:
* Kriterium

* R-Cup (2-3 Rennen) Schnelligkeitsorientiert

QPSR ® R-Cup (6-10 Rennen); O—Cup (4-6 Rennen)

o . T  R-Cup (6-10 Rennen); O-Cup (4-
* | M: XC Kombination; OM: XC Kombination

6 Rennen)
o LM & OM: Omnium

. * OM: Omnium
® LM & OM: DH (2runs?)

® Pumptrack; (")rCup/(")M (3-5 Rennen)

Austrian Cycling Championships - Vielseitigkeitsbewerb

 Kriterium

* StraBenrennen
* Zeitfahren

* Etappenrennen
* Omnium

* DH & Enduro
* Pumptrack/BMX

® Techniksprint &
Vielseitigkeitsbewerb
* XC Kombination & XCO
* Pumptrack/BMX

 Cyclocross .
Y * Omnium:

* R-Cup (3-5 Rennen) Schnelligkeitsorientiert

. O—Cup (4-7 Rennen)
* EC (3-4 Rennen)

® R-Cup (3-5 Rennen)

* R-Cup (6-10 Rennen) * O-Cup (6-8 Rennen)
. ("}Cup (6-8 Rennen)

 LM: XC Kombi.; OM: XCO

. C‘JrCup (3-4 Rennen)

® R-Cup (6-10 Rennen), BM: Omnium

. ("}Cup (6-8 Rennen)
o LM: Omn.; OM: Krit/Omn.,
Str.r., ZF

o LM & OM: DH * LM & OM: Cyclocross

® Pumptrack; O—Cup/OM (3-5 Rennen)

Austrian Cycling Championships - Vielseitigkeitsbewerb

* DH & Enduro

* Pumptrack/BMX « XCO & XCC * Kriterium
 StraBenrennen
 Zeitfahren

* Etappenrennen

® R-Cup (3-5 Rennen) * Cyclocross * olympischen Disziplinen
. O—Cup (4-7 Rennen)
* EC (4-6 Rennen)
*WC

* R-Cup (6-10 Rennen)

o O-Cup (6-8 Rennen) * R-Cup (3-5 Rennen)

. O—Cup (6-8 Rennen) ® O-Cup (3-4 Rennen)

* LM & OM: XCO « O-Cup (6-8 Rennen) .
- o LM & OM: Cyclocross oGk
* LM &OM: DH &EN o LM & OM: Krit,, Str.r., ZF, Berg

* Pumptrack; O—Cup/OM (3-5 Rennen)

orientiert an den internationalen Wettkampfformaten

Ho

——CYCLING —

AUSTRIA
BMX RACING

* BMX Racing & Technikbewerb
® R-Cup (4-6 Rennen)

* LM: BMX Kombination

* BMX Racing & Technikbewerb
® R-Cup (4-6 Rennen)
* LM: BMX Kombination

* BMX Racing & Technikbewerb
® R-Cup (6-8 Rennen), ("D—Cup 5
Rennen)

o LM & OM: BMX Kombi

* BMX Racing & Technikbewerb
® R-Cup (8-10 Rennen), ("D—Cup (5
Rennen), EC (2-4 Rennen)
 LM: BMX Kombi; OM: BMX
Racing

* Pumptrack O-Cup/OM
(3-5 Rennen)

* BMX Racing
* R-Cup (10-12 Rennen)
. C‘JrCup (5 Rennen)
* EC (4-6 Rennen) & EM

o LM & OM: BMX Racing

* Pumptrack; O-Cup/OM
(3-5 Rennen)

* BMX Racing
® R-Cup (10-12 Rennen)
. ("}Cup (5 Rennen)
® EC (6-8 Rennen), EM & WM

e LM & OM: BMX Racing

* Pumptrack; O-Cup/OM
(3-5 Rennen);
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